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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
„Żyj zdrowo i aktywnie” 

 

1. DANE PODSTAWOWE 

Nazwisko:  

Imię (Imiona):  

PESEL:  Data urodzenia:  

2. DANE KONTAKTOWE 

Ulica:  Nr domu/lokalu:  

Miejscowość:  Kod pocztowy:  

Gmina:  Powiat:  

Województwo:  Nr telefonu:  

Adres email:  

3. DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

Ja, niżej podpisana/y ………………………………………………………………………………………………………………….…………  
                                                      (imię i nazwisko osoby składającej oświadczenie)  

(o numerze PESEL: …………………………………………….) deklaruję udział w projekcie pn. „Żyj zdrowo i 
aktywnie”, dofinansowanym ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych 
„Aktywni+” na lata 2021-2025. 

Jednocześnie oświadczam, iż: 

1. wszystkie dane zawarte w Formularzu zgłoszeniowym są zgodne z 

prawdą; 

TAK               NIE    

2. ukończyłem/am 60 rok życia (+ 5 punktów) TAK               NIE    

3.  posiadam aktualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności (+2 

punkty) 

TAK               NIE    

4. jestem osobą samotnie zamieszkującą (+1 punkt) TAK               NIE    
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5. Jestem osobą, której dochód na osobę samotnie gospodarującą lub 
na osobę w rodzinie jest równy bądź jest mniejszy niż 150% kryterium 
dochodowego, o którym mowa w ustawie z dnia 12.03.2004 r. o 
pomocy społecznej (+1 punkt) 

TAK               NIE    

6. deklarowany poziom aktywności fizycznej: podstawowy 

średniozaawansowany 

7. zostałam/em poinformowana/y o tym, iż projekt jest dofinansowany 
ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych 
„Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023, zapoznałam/em się 
z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Żyj zdrowo i 
aktywnie” i w pełni go akceptuję.  

TAK               NIE    

 

.................………………………………………….. 

                                                                                                                         Data i Podpis 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

W związku z przystąpieniem do Projektu pn. „Żyj zdrowo i aktywnie” oświadczam, że przyjmuję do 
wiadomości, iż: 
1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Fundacja Zdrowa Kaloria z siedzibą w Nowych 

Załubicach przy ul. Opolskiej 3a, 02-255; 
2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji projektu „Żyj zdrowo i aktywnie” 

dofinansowanego ze środków programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 
2021-2025, Edycja 2023. Niezbędność przetwarzania danych osobowych wynika z przepisów prawa: 
Art. 6 ust 1 lit c) oraz art. 9 ust 2 lit b) oraz h) RODO, a także art. 14 ust. 1 I 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 
2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2019 r. poz. 688 ze zm.); 

3. Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek podanie ich jest warunkiem koniecznym otrzymania 
wsparcia, a odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w 
ramach Projektu; 

4. Odbiorcą Pani/Pana danych osobowych będą firmy/osoby, którym Fundacja Zdrowa Kaloria 
powierzyło świadczenie usług rozliczeniowych oraz księgowych oraz Ministerstwo Rodziny i Polityki 
Społecznej, w celu przeprowadzania czynności monitoringowych, sprawozdawczych czy kontrolnych; 

5. Pana/Pani dane osobowe nie będą poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w 
sprawie indywidualnej; 

6. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres 10 lat od dnia zakończenia realizacji 
projektu; 

7. Może Pan/Pani skontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych wysyłając wiadomość na adres 
poczty elektronicznej: f.zdrowakaloria@gmail.com; 

8. Ma Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych; 
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9. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do 
cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

......................................................................................................... 

Data i podpis potwierdzający zapoznanie się z klauzulą informacyjną  

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w ramach realizacji projektu „Żyj zdrowo i 
aktywnie” dofinansowanego ze środków programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na 
lata 2021-2025, Edycja 2023. Tym samym wyrażam zgodę na udostępnianie moich danych do celów 
monitoringu, sprawozdawczości i kontroli w ramach realizowanego projektu, ewaluacji prowadzonej na 
zlecenie Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej oraz firmom/osobom, którym Fundacja Zdrowa Kaloria 
powierzyła świadczenie usług księgowych i rozliczeniowych. Jednocześnie oświadczam, że zostałem/łam 
poinformowany/a o przysługującym mi prawie dostępu do treści moich danych oraz ich poprawiania, 
wycofania zgody na ich przetwarzanie w każdym czasie, jak również, że podanie tych danych było 
dobrowolne. 

................................................................................ 

Data i podpis uczestnika/czki projektu 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DO DZIAŁAŃ  

PROMOCYJNYCH I ARCHIWIZACYJNYCH PROJEKTU 

W związku z przystąpieniem do projektu „Żyj zdrowo i aktywnie” dofinansowanego ze środków programu 
wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021-2025, Edycja 2023 wyrażam zgodę na 
nieodpłatne, wielokrotne i bezterminowe utrwalenie i rozpowszechnianie mojego wizerunku utrwalonego 
na zdjęciach wykonanych w ramach działań promocyjnych i archiwizacyjnych projektu, na stronach 
internetowych, w publikacjach oraz za pośrednictwem wszelkich pozostałych mediów/kanałów dystrybucji 
informacji o projekcie. Jednocześnie oświadczam, że wykorzystywanie tych zdjęć nie stanowi naruszenia 
moich dóbr osobistych. Zdjęcia te mogą być wykorzystywane wyłącznie do promocji i komunikacji 
Projektu. 

................................................................................ 

Data i podpis uczestnika/czki projektu 
 

 


